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RESUMEN

La primera infancia es clave para potencializar el desarrollo psicomotriz en los
nifos, la estimulacion acudtica en los infantes es un medio eficaz para desarrollar
sus capacidades y habilidades y asi fomentar su desarrollo integral. El presente tra-
bajo de investigacion tuvo como muestra poblacional a 10 infantes de 3 y 4 afos de
edad de la ciudad de Santa Fe, los cuales, mediante actividades ludicas llevaron
adelante aprendizajes que estimularon el desarrollo de la autonomia en el agua.
Dichas actividades se desarrollaron en domicilios particulares que cuentan con na-
tatorios, en un periodo de tiempo de 3 meses, con dos estimulos semanales de una
hora reloj, mediante un emprendimiento de verano personal denominado “un ve-
rano en casa” , iniciado en el afio 2020. La intencién de la investigacidén fue observar
y evaluar la estimulacién y autonomia por medio de la utilizacién de una ficha de
control de la evaluacién de cuatro variables representativas. A través de juegos y
ejercicios en el medio acudtico los nifios experimentaron vivencias que los influen-
ciaron positivamente en su desarrollo integral, incrementando la confianza en si
mismos, mostrandose cada vez mas independientes y seguros en cada sesion.

PALABRAS CLAVE

Matronatacion, Estimulacion Temprana, Autonomia, Estadios del Desarrollo
Psicomotor.

ABSTRACT

Early childhood is key to potentiate psychomotor development in children;
aquatic stimulation in infants is an effective means to develop their abilities and
skills and thus promote their integral development. The present research work had
as a population sample 10 infants of 3 and 4 years of age from the city of Santa Fe,
which, through playful activities carried out learnings that stimulated the develop-
ment of autonomy in the water, such activities were developed in each private
home that has swimming pools, in a period of time of 3 months with two weekly
classes of 60 minutes each, through a personal summer venture that I call it "un
verano en casa" started in 2020. The intention of the research was to observe and
rate the stimulation and autonomy, through the use of a control card for the evalua-
tion of four representative variables. Through games and exercises in the aquatic
environment, the children experienced learnings that positively influenced their
integral development, increasing their self-confidence and becoming more inde-
pendent and confident in each session.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la primera infancia todo lo ludico, divertido y placentero pa-
ra el infante resulta ser una caracteristica tnica. El juego como punto de partida en
el descubrimiento, en el aprendizaje, en la motivacidn, llevan a una mayor estimu-
lacién de cada individuo y potencia el crecimiento individual, ayudando a la su-
peracion de conflictos, mejorar la salud y a un desarrollo motriz libre.

La plasticidad se la comprende como la capacidad para crear conexiones entre
células cerebrales, incrementandose éstas en base a la cantidad y calidad de los es-
timulos ofrecidos. Por ende, a mayor cantidad de estimulacion, mayor plasticidad y
consecuentemente, mayor desarrollo, esto se puede conseguir con actividades en el
medio acuatico. Los estimulos especificos que se utilizan en el medio acudtico, tie-
nen repercusion directa y determinante en los nifios, influyendo a nivel térmico,
visual o auditivo. Visualmente, hay impacto en relacion a la transformacion de las
imagenes, distancias con los objetos o sobre el control visual de los segmentos cor-
porales, lo que mejora la capacidad cognitiva. Hay un mayor gasto energético, au-
menta la temperatura corporal y mayor circulacién sanguinea, potenciandose el
sentido tactil y cinestésico?.

Las practicas acuaticas favorecen el desarrollo simétrico de los ejes longitudinal
y transversal, rectifican y previenen las desviaciones de la columna vertebral, ejerci-
tan la destreza motriz, respetando las cualidades naturales de los nifios, actian co-
mo prevencion de posibles retrasos psicomotores, se utilizan como sistema de reha-
bilitacion terapéutica, evitan el aumento de la atréfica muscular, desarrollan la caja
toracica y aportan una mejor oxigenacion a las células. También desarrollan la se-
guridad y dominio de si mismo, incrementan el conocimiento y dominio del cuer-
po, aseguran la supervivencia del nifio en el agua, favorecen la comunicacion del
nifio con el adulto y de los nifios entre si y mejoran la calidad de vida en general.
Permitiendo al nifio vivir sus propias experiencias, sin imposiciones ajenas a su vo-
luntad’.

Dicha investigacion apunta a tomar conciencia de la importancia de la estimu-
lacion acudtica a temprana edad, para que los infantes logren trasladarse con auto-
nomia en el agua.

2 Actividad fisica en el agua para mejorar la psicomotricidad de los bebés sanos. Protocolo del estudio
Babyswimming. Garcia, J. L., Lopez, A. M. S., Garcia, L. B., de Cabo, L. F., Benitez, I. V.,
Cordero, M. J. A. 5, 2017, Journal of Negative and No Positive Results: JONNPR, Vol. 2, pags.
168-218.

% Cirigliano, Patricia. Iniciacion Acudtica para Bebés. Buenos Aires : Paidos, 1989.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

(Favorece la estimulacion acuatica al desarrollo de la autonomia en infantes de
3y 4 afios dentro del agua?

I- OBJETIVOS

Objetivo General

- Conocer la influencia de la estimulacidén acuatica en relacion al desarrollo de
la autonomia en infantes de 3 y 4 afos dentro del agua.

Objetivos Especificos

- Lograr la autonomia del infante mediante la estimulacién acuatica por me-
dio de actividades ludicas.

- Valorar la importancia de la iniciacién a temprana edad en el agua para el
desarrollo de la independencia de cada infante.

II- HIPOTESIS PREVIA DE LA INVESTIGACION

La estimulacion acudtica a temprana edad potencia el desarrollo de la autono-
mia motriz, logrando una supervivencia libre en el medio acuatico.

III- METODOLOGIA

De acuerdo al libro Metodologia de la Investigacion* el enfoque cualitativo
puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mun-
do “visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma
de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque
estudia a los objetos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y cotidia-
nidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion
de los significados que las personas les otorguen). Este estudio se realizé con dicho

4R. H. Sampieri, C. F. Collado, M. P. Baptista Lucio. Metodologia de la Investigacion. 5ta. México :
s.n., 2010.
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enfoque la intencion de la investigacion fue observar y evaluar la estimulacion y
autonomia del infante de 3 y 4 afios por medio de la utilizaciéon de una ficha de
control de la evaluacion de cuatro variables representativas. Por tal motivo este di-
sefio correlacional se encamind en observar la relacion de la estimulacion acuatica
respecto al desarrollo de la autonomia del infante, con un corte transaccional, pues-
to que se recolectaron datos en un solo momento, para posteriormente describir las
variables y analizar la disidencia e interrelacion.

Apuntando a una investigacioén con un alcance descriptivo, ya que se recogiod
informacién de las variables para luego describir los resultados y en base a ellos,
extraer las conclusiones correspondientes.

Seleccion de 1a Poblacion

Corresponde a infantes de Santa Fe Capital, entre 3 y 4 afios de edad, los cuales
no estan vinculados a clases de natacion.

Tamaiio de la Muestra

Para este estudio se seleccionaron diez (10) infantes de la ciudad de Santa Fe.

A continuacion, se describen los siguientes criterios de inclusion y excusion que
se utilizaron para seleccionar la poblacién del actual estudio.

IV- DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

FASES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se dividio en siete fases las cuales se describen a continua-
cion, utilizando como referencia el trabajo de Marcela Piraneque Forero Diana.
Trabajo de Grado, Especializacién Procesos Pedagogicos del Entrenamiento De-
portivo. Fusagasuga, 2017.

FASE 1. DIAGNOSTICO

Se parti6 de hacer una observacion profunda de la poblacion donde se determi-
naron cOmo es su comportamiento en cuanto a la estimulacion acuatica y la auto-
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nomia con las que el infante participa en el medio acuatico. Con el fin de determi-
nar diferencias en los nifios para plantear el nivel de las actividades con las que el
programa inicia. Esto se hace desde afuera de la piscina, llevando un registro escrito
de las situaciones que se presentan en la misma.

FASE 2. DISENO DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION

Este programa se llevd a cabo en domicilios particulares de la ciudad de Santa
Fe en una piscina para infantes de 3 y 4 anos, con el fin de desarrollar sus habilida-
des mediante la estimulacién y la autonomia por medio del agua con la guia del
docente encargado del area.

Con la informacién obtenida de la fase uno, se disefid el programa a partir del
nivel presentado por los infantes y a continuacién se plante6 los objetivos por se-
sion de cada una de las clases, hasta completarlas.

Los objetivos del programa fueron de la mano con el desarrollo de las variables
propuestas en este proyecto. Donde se tuvo en cuenta los dias establecidos para
evaluar la estimulacion y el desarrollo de la autonomia de los infantes.

FASE 3. APLICACION Y SEGUIMIENTO

Con un periodo de tiempo de ejecucion de 3 meses, con 2 estimulos semanales
de 1 hora de duracion donde se aplicé una serie de ejercicios teniendo en cuenta el
avance del nifio en el agua, y se registraron en una ficha de control de evaluacién
del infante los tres momentos que se detalla a continuacion.

FASE 4. OBTENCION DE DATOS DIVIDIDOS EN TRES MOMENTOS:
INICIAL, CENTRAL Y FINAL

Para la recoleccidon de informacion que se requiere en esta investigacion se apli-
c6 una ficha de control de la evaluacidn de estimulacidn acuatica y autonomia.

En la hoja de evaluacion se diferencian 4 variables que se aplicd por medio del
juego:

1- Ingresa sin dificultad al medio acudatico

2- Inmersion en el lugar

3- Desplazamiento con elemento cabeza abajo del agua
4- Desplazamiento sin elemento cabeza abajo del agua
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El momento del primer registro que da inicio al programa, es en la semana N°
1 cuando se tomo nota del diagnostico de cada infante.

El segundo momento corresponde a la semana N° 6 y el tercer momento en la
semana N° 12. Con el fin, de generar comparacién entre momentos, tratando de
evidenciar las diferencias en los aspectos de estimulacion acudtica para el logro de
la autonomia en los nifos durante todo el proceso.

FASE 5. ORGANIZACION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos obtenidos en las fichas de recoleccidon se organizo en planillas de re-
gistro que luego se traslado a tablas de datos del programa Excel Microsoft 2007,
donde se analizo las cuatro variables respecto a los tres meses evaluados ( semana
1, semana 6 y semana 12) con un enfoque cualitativo dicotdmico donde los valores
son “SI” y “NO” describiendo graficamente solo los “SI” y de esa forma se llega a
la conclusion de la influencia de un programa de estimulacion acuatica en relacién
a la autonomia en infantes de 3 y 4 anos de la ciudad de Santa Fe.

FASE 6. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos de esta investigacion se analizaron mediante un enfo-
que cualitativo con valores “SI” y “NO” respecto a cuatro variables representativas
donde estos resultados son sometidos a discusion con referentes tedricos del area
para la construccion de las conclusiones del estudio.

FASE 7. PRESENTACION DE RESULTADOS

Estos resultados seran presentados a un comité cientifico de la Universidad de
Concepcion del Uruguay Centro Regional Rosario para su aprobacion.
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V-

RESULTADOS

FICHA DE CONTROL SEGUNDO REGISTRO / SEMANA N° 6

NOMBRES / EDAD
VARIABLES SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO
1 2 3 4 5 6 7 3(8 9 10
3 afios 4 afios 4 afios 4 afios | 4afios | 4 afios afios 4 afios | 4afios | 3 afios
SE 1« X X X X X X X X X
INGRESA SIN DIFICULTAD
AL MEDIO ACUATICO
NO
SE 1« X X X X X X X X
INMERSION EN EL LUGAR
NO
X
SE 1« X X X X X X X X
DESPLAZAMIENTO CON
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA NO
X
Sl X X X X X X
DESPLAZAMIENTO SIN
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA NO

A continuacion, se presentan los datos recopilados en el desarrollo del proyecto
de investigacion, se discrimina cada item evaluado. Los mismos se reportan en tres
periodos de tiempo correspondientes al periodo de intervenciéon de 12 semanas
donde se analiz6 si logra o no logra realizar cada variable.
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FICHA DE CONTROL PRIMER REGISTRO / SEMANA N° 1

NOMBRES / EDAD
VARIABLES SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO
1 2 3 4 5 6 7 3(8 9 10
3 afios 4 afos 4 afos 4 afios | 4 afios | 4 afios afios 4 afios | 4 afios | 3 afios
Sl
INGRESA SIN DIFICULTAD X X X X X X X X X
AL MEDIO ACUATICO
NO
X
SI
INMERSION EN EL LUGAR
NO
X X X X X X X X X X
SI
DESPLAZAMIENTO CON
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA
NO
X X X X X X X X X X
SI
DESPLAZAMIENTO SIN
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA
NO
X X X X X X X X X X
FICHA DE CONTROL TERCER REGISTRO / SEMANA N° 12
NOMBRES / EDAD
VARIABLES SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO | SUJETO |SUJETO | SUJETO | SUJETO
1 2 3 4 5 6 7 3|8 9 10
3 afios 4 afios 4 afios 4 afios | 4afios | 4 afios afios 4 afios | 4 afios | 3 afios
Sl X X X X X X X X X X
INGRESA SIN DIFICULTAD
AL MEDIO ACUATICO
NO
Sl X X X X X X X X X
INMERSION EN EL LUGAR
NO
X
Sl X X X X X X X X X
DESPLAZAMIENTO CON
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA NO
X
Sl X X X X X X X X X
DESPLAZAMIENTO SIN
ELEMENTO CABEZA ABAJO
DEL AGUA NO
X
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A continuacion, se grafica las semanas con los resultados que representan los SI de
cada infante evaluado, describiendo cada variable en estudio. Grafico de barras
color azul corresponde al primer registro de la semana N° 1 (Series 1), grafico de
barras color bordo corresponde a la semana N° 6 (Series 2) y grafico de barras color
verde corresponde a la semana N° 12 (Series 3).

GRAFICO
W Seriesl M Series2 Series3
12
10
8 - E—
6 - E—
4 - |
2 - E—
0 - T T T
INGRESA SIN DIFICULTAD  INMERSION EN EL DESPLAZAMIENTO CON DESPLAZAMIENTO SIN
AL MEDIO ACUATICO LUGAR ELEMENTO CABEZA ELEMENTO CABEZA
ABAJO DEL AGUA ABAJO DEL AGUA

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Respecto a la Variable Ingresa sin dificultad al medio acuatico se describe el
proceso en las respectivas semanas:

Semana N° 1: 9 de cada 10 sujetos ingresan sin dificultad al medio acuatico.
Semana N° 6: 10 de cada 10 sujetos ingresan sin dificultad al medio acudtico.

Semana N° 12: 10 de cada 10 sujetos ingresan sin dificultad al medio acuatico.

Respecto a la Variable Inmersion en el lugar:
Semana N° 1: 0 de cada 10 sujetos no logran realizar la inmersion en el lugar.
Semana N° 6: 9 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.

Semana N° 12: 9 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.

Respecto a la Variable Desplazamiento con elemento cabeza abajo del agua:
Semana N° 1: 0 de cada 10 sujetos no logran realizar la inmersion en el lugar.
Semana N° 6: 9 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.

Semana N° 12: 9 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.
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Respecto a la Variable Desplazamiento sin elemento cabeza abajo del agua:
Semana N° 1: 0 de cada 10 sujetos no logran realizar la inmersion en el lugar.
Semana N° 6: 6 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.

Semana N° 12: 9 de cada 10 sujetos logran realizar la inmersion en el lugar.

VI- DISCUSION

Respecto a los datos obtenidos durante este recorrido de tres meses se evidencia
la aceptacion de la hipotesis para esta muestra representativa donde la estimulacion
acuatica a temprana edad potencia el desarrollo de la capacidad de autonomia mo-
triz, logrando una supervivencia libre en el medio acudtico, cada variable refleja
que 9 de cada 10 sujetos los logros fueron alcanzados, mientras que hubo un infante
que estuvo ausente en 6 clases. Es por esto que se destaca la continuidad de las
mismas para que el proceso de ensefianza — aprendizaje resulte significativo.

Si bien se evidencian varios trabajos donde inician la actividad acuatica en dife-
rentes edades, todas son positivas ya que se respeta el desarrollo del infante y en
base a eso se lo prepara para su posterior ambientacidn, proceso ensefianza —
aprendizaje. No se destaca la edad indicada para iniciar, pero si puedo resaltar que
la ambientacién es clave para lograr un mejor aprendizaje, por esto es fundamental
informar a padres que los primeros bafios son muy importantes ya que ayudan a un
mejor aprendizaje a futuro.

VII- CONCLUSION

Con un abordaje cualitativo basado en la observacion, general al principio y
luego centrandome en cada variable representativa de mi interés, destaco que, res-
pecto a esta muestra seleccionada al azar, sin conocimientos en lo que respecta al
problema, se lograron los objetivos propuestos. Si bien al inicio el proceso fue lento
de acuerdo a cada infante, la herramienta “juego” fue fundamental en cada paso
dejando siempre abierto que cada uno descubra, se interrogue, busque resolver li-
bremente, etc. Considero desde mi perspectiva con una mirada subjetiva que una
vez que el infante logre la inmersidn en el lugar las demds variables se van desarro-
llando con mas facilidad, siempre y cuando se sepa que historial trae cada uno.

Destaco ademas que generar un ambiente agradable y de confianza para cada
pequeno, facilita afianzar el dominio de su cuerpo en el agua logrando su seguridad
y autonomia. Una vez que logren su ambientacién al medio acuatico el desarrollo
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de cada variable va transcurriendo con mayor facilidad, adquiriendo herramientas
significativas para su crecimiento.

Respecto a las edades comprendidas entre los 3 y 4 afios se la considera muy
Optima para los aprendizajes ya que el infante se encuentra con un gran control de
su cuerpo y es una etapa donde el logro de la autonomia se destaca. Mientras mas
homogéneo sea el grupo mas satisfactorios se van a observar los resultados.

Este trabajo, al tener una intencionalidad psicomotriz en el medio acuatico, in-
trodujo a los sujetos a un entorno distinto al medio terrestre, lo cual estimul6 el
descubrimiento continuo en este ambiente, es por esto que se presenta como un
recurso pedagogico alternativo a través de un programa, para fomentar que, desde
el disfrute en un ambiente agradable y didactico en el agua, se logre la autonomia
de los infantes.

Se obtiene de acuerdo a la planificacion de este disefio de programa un resulta-
do significativo y abierto para quien le resulte de interés continuar con la temadtica
seleccionada desde otras miradas.
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