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La Educacion fisica y los deportes, atravesados por la cultura fisica, cumplen un
rol preponderante en torno a la corporalidad. Segun Kirk (2008) referenciando a
Mauss, el cuerpo es pensado como la interseccion entre lo antropolégico, lo psicolo-
gico y lo bioldgico, cuyo arte de utilizarlo es dominado por lo educativo.

Para Cagigal, el deporte, ademas de posibilitar el desarrollo de habilidades mo-
trices y de adaptacion al esfuerzo, resulta de gran valor para el conocimiento de la
realidad (Rodriguez Lopez, 2003, p. 43). Por otra parte, Vicente Pedraz, citado por
Rodriguez Garcia (2011), sefiala que el objeto de las ciencias de la Educacion Fisica
(EF) es determinado por aquellos fendbmenos identificables por sus variables educa-
tivas pero que son pertenecientes al &mbito de la actividad motriz.

Al igual que en otras ramas de las ciencias sociales, encontrar articulaciones no-
vedosas que permitan visibilizar el devenir del cuerpo y posicionarlo como una cate-
goria del conocimiento (Gofii, 2021) es también compromiso del profesional de la
EF.

En este sentido, el andlisis, la comprension y la reflexidén en torno a la corporali-
dad desde multiplicidad de aristas resulta imprescindible en una sociedad tan cercana
al sedentarismo.

Sin embargo, la diversidad del movimiento humano, en conjunto con las varia-
das perspectivas de analisis, ubican a su estudio en una posicidn necesariamente com-
pleja, resultando complicado conciliar todos los puntos de vista bajo una concepcion
unitaria (Rodriguez Garcia, 2011).

En efecto, la investigacidon en educacion fisica y deportes (EFyD) se plantea di-
ferentes interrogantes en funcion de la disciplina que lo aborda, y, con ello, distintos
tipos de métodos y técnicas seran empleados para llegar a las respuestas (Heinemann,
2007, p.17).

Asimismo, la recoleccion de datos, la evaluacion y la investigacidon se convierten
en un componente indispensable para el desarrollo en EFyD (UNESCO, 1981),
siendo necesario el planteo de problematicas actualizadas y conformes a paradigmas,
estrategias y metodologias demandadas por el tiempo presente.

Para Pastor y colaboradores (2016), los retos para la EFyD en este siglo tienen
que ver con plantearse de forma reflexiva y sistematica aquello que se pretende que
el alumnado aprenda, tener razones claras y poderosas sobre lo que estas disciplinas
pueden aportar a la educacion integral de las personas, y conseguir aquella profesio-
nalidad que se demanda desde hace décadas (Pastor et. al, 2016).

En efecto, es menester tener en claro no sélo los axiomas y los métodos utiliza-
dos, sino también los principios y prop0sitos para que nuestra labor resulte significa-
tiva, independientemente del paradigma desde donde se parta (Fernandez Balboa,
2003), incluso cuando de hacer ciencia se trate.

En este dossier se presentan tres articulos que, en vistas de favorecer y colaborar
con el campo de la investigacién en EFyD, llevan adelante aportes desde diferentes
tematicas que interpelan al profesional de la educacidn fisica, como ser la educacion
nutricional, el deporte en edad infantil y las ciencias del ejercicio.
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En el primero de los articulos, Maria de los Angeles Troffe investiga acerca del
impacto de la alimentacién vegana en el deporte. En este articulo, la autora buscéd
describir cémo son las consideraciones y percepciones que tanto médicos, nutricio-
nistas como corredores tienen acerca de este tipo de alimentacion para lograr el alto
rendimiento deportivo. El texto propone introducirse en una tematica controversial
para la EFyD, ya que existe una tensidon que no solo es cientifica, sino que también
es politica y cultural, e invita a una reflexion sobre nuestros consumos y sobre cuan
predispuestos estamos como docentes a escuchar otras voces que propongan caminos
alternativos para mejorar el rendimiento deportivo.

Por otro lado, Mariana Farinon en su trabajo postula que la primera infancia es
clave en la potenciacion del desarrollo psicomotriz. Para ello, propone a la estimula-
cion acudtica como una actividad eficaz para desarrollar las capacidades y habilida-
des de los infantes, teniendo una relacion directa con cuestiones de seguridad y au-
tonomia en el medio. Con esa finalidad, la autora llevé adelante una planificacion
de juegos y ejercicios en el agua, en virtud de lograr el descubrimiento tanto del am-
biente como de la propia corporalidad en este medio, y asi poder observar de qué
manera los infantes van adquiriendo herramientas que le sean significativas para su
crecimiento.

Por otra parte, la innovacion tecnologica es un proceso que nos atraviesa como
sociedad, y la EFyD no esta exenta de tales transformaciones. En efecto, Pablo Cam-
pos y Lucas Liotta, presentan un articulo donde “lo nuevo” se contrasta con “lo
viejo”, en busca de conocer si hay diferencias entre tales tipos de tecnologias utiliza-
das para medir la capacidad del salto vertical. Tener claro qué tipo de dispositivo
usar, de qué manera hacerlo y como analizar los datos que arroja, son tareas que todo
profesional de la EFyD deberia manejar, y este articulo brinda tanto propuestas como
soluciones a la problematica de lo digital aplicado en las ciencias del ejercicio.

En sintesis, la produccién cientifica forma parte también de aquello que se busca
para mejorar la EFyD en estos tiempos que se avecinan. Pero para eso, es necesario
una formacién que involucre a los actores en procesos investigativos, y que incluya
también aspectos socio-culturales, historicos y politicos (Fernandez Balboa, 2003),
en vistas de estimular el pensamiento complejo y socio-critico en la profesion, de-
jando de ver al cuerpo unicamente desde un enfoque tecnocratico.
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